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O GTT.SPS - Grupo Todo Terreno de Sao Pedro do Sul, vai realizar no dia
08 de Margo de 2026, uma prova de Trail solidario na Quinta das Rocadas,
em Carvalhais (Sdo Pedro do Sul). O objetivo desta prova é doar o valor
das inscricdes aos Bombeiros Voluntarios e de Salvacédo Publica de Sao
Pedro do Sul.

Este evento é constituido por 2 provas: prova de TRAIL com cerca de
12Km e uma CAMINHADA com 9 Km.

A idade minima para cada prova € de 14 anos para a CAMINHADA e 16
anos para o TRAIL.

1. INICIO DAS PROVAS: a partida da corrida e caminhada sera na
QUINTA DAS ROCADAS AS 9h.

2. LEVANTAMENTO DOS DORSAIS: no dia 08 de Margo na Quinta das
Rocadas das 07h00 as 08h30.

3. VALOR DA INSCRIGAO: para o TRAIL é de 12 euros e para a
CAMINHADA ¢ de 11 euros.

4. A inscricao incluiu: seguro de acidentes pessoais, dorsal,
abastecimento liquidos e sdélidos na meta, medalha FINISHER.

5. Troféus para os 3 primeiros atletas da geral M/F da prova de TRAIL.

6. Outros servigos disponibilizados:
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1. Vassoura;
2. Transporte para o local de Meta/Partida para os atletas desistentes;

3. Havera apoio de emergéncia ao longo de toda a prova mediante
solicitacao;

4. No caso de um atleta considerar necessario receber assisténcia
médica deve proceder do seguinte modo:

e Solicitar assisténcia aos membros da organizagdo que
encontrar;

e Telefonar para o numero de telemével da organizagao que
sera inscrito no dorsal,

e Telefonar para o 112 (neste caso responsabiliza-se pelas
despesas que os atos médicos e de transporte acarretarem

e que nao estejam cobertos pelo seguro de prova).

7. As inscricbes serao efetuadas através do preenchimento da inscricdo on-
line (https://stopandgo.com.pt/), e o pagamento é efetuado através da

Referéncia de Pagamento gerada no momento da inscrigao.

O periodo de inscricoes termina no dia 03 de Margo de
2026.

8. DIREITOS DE IMAGEM
Ao inscrever-se o0s concorrentes renunciam aos direitos de imagem
durante todos os atos do evento nomeadamente a prova e as cerimoénias

protocolares.



TRAIL SOLIDARIO

QUINTA DAS ROCADAS
08/03/2026

Durante a prova poderao existir fotografos que irdo documentar o evento
e, posteriormente, se os atletas assim o entenderem, poderao adquirir as

fotografias.

9. PROTEGAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscrigdo, serao
registados pela entidade organizadora, para efeitos de processamento no
evento, nomeadamente seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificagao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacao
ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

gtt.sps@gmail.com.

10. CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagdo tendo como
referéncia as normas e regulamentos GTT.SPS - GRUPO TODO
TERRENO SAO PEDRO DO SUL.
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Sao0 Pedro do Sul, 26 de Dezembro de 2025

A Organizagao da Prova
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GTT.SPS — Grupo todo Terreno de Sao Pedro do Sul
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